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Descripcio

El Centre Excursionista de Balsareny enguany celebra de nou el tradicional Cross del Traginer de
Balsareny, arribant aixi a la seva 16a edici6 i consolidant-se any rere any com una cursa de referéncia
a la Catalunya Central.

El Cross del Traginer de Balsareny tindra lloc el dia 24 de setembre de 2023 durant el mati. Les
sortides i arribades seran sempre a la Plaga de I’Ajuntament.

Com sempre, el Cross del Traginer és una festa de I'esport on s’organitza diferents activitats
esportives, per a totes les edats i nivells.

A les 9.15h tindran lloc les CURSES INFANTILS, totalment gratuites i on es correra per edats
adequant el circuit al nivell de cada categoria (300m, 500m, 1.000m i 2000m.). Totes i tots els
esportistes rebran un diploma de participacio.

A les 10.15h es donara la sortida del CROSS DEL TRAGINER que, aquest any, constara de la
possibilitat d’escollir entre 2 distancies: 13km i 9km.

Ambdéds recorreguts transcorren per diferents camins i corriols del terme municipal descobrint els
racons més bonics de la zona, com per exemple: la Rasclosa dels Manresans, I'antiga colonia textil
Soldevila i pujant al punt més emblematic del poble: el Castell de Balsareny.

El recorregut de 13km té 700m de desnivell acumulat, que fa la prova més atractiva per aquells que
busquen un circuit més exigent.

El recorregut de 9km, amb un desnivell acumulat de 500m, és ideal per aquells que busquin una cursa
més curta i rapida.

També oferim la possibilitat de fer una CAMINADA que coincideix amb el precios circuit de 9km per
aquells que vulguin gaudir dels paisatges amb més tranquil-litat.

El temps maxim per a finalitzar qualsevol dels dos recorreguts sera de 2h i 15min.
Totes i tots els participants del Cross del Traginer rebran una samarreta técnica com a obsequi.

El matinal es celebrara, com cada any, en un ambient festiu i amb ganes de passar una estona
agradable tot practicant esport i fent salut. Hi haura musica, inflables pels més petits i sortejos entre els
participants.

Us animem a venir a Balsareny a passar una matinal agradable i gaudint dels bonics entorn de la
Catalunya Central.



